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Un progetto della Rete di Riserve Bondone e dell’APT Trento, 
Monte Bondone, Valle dei Laghi, in collaborazione con l’Azienda 
Forestale Trento-Sopramonte, il MUSE Museo delle Scienze e le 
Associazioni culturali e sportive locali. La Rete di Riserve Bondo-
ne comprende la Comunità della Vallagarina, la Comunità della 
Valle dei Laghi, il Consorzio dei Comuni della Provincia di Trento 
BIM dell’Adige, i Comuni di Trento, Villa Lagarina, Cimone, Gar-
niga Terme, Vallelaghi, le A.S.U.C di Sopramonte e Castellano.
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www.discovermontebondone.it  - Tel. 0461 216000 – Fax 0461 216016

	
www.facebook.com/Trento.MonteBondone.ValledeiLaghi  		

	 info@discovermontebondone.it

@AptTrento           
Insta

 apt_trento

www.discovermontebondone.it

Il rapporto dell’uomo con la vita nei prati e le risorse naturali del Monte BondoneCrediti: Archivio APT Trento, Monte Bondone,  
Valle dei Laghi (A. Garzetti, C. Lavarian, G. Cavulli,  
M. Simonini, G. Muciaccia).

. . .per riscoprire l ’antica arte della f ienagione



DOMENICA 10 LUGLIO

FEN FEN 
Ore 9:00
Viote
La Gara di fienagione vedrà sfidarsi diverse 
squadre con almeno due donne e  non 
più di tre falciatori, che dovranno tagliare 
e rastrellare un prato 12m x 12m il più 
velocemente possibile. Una gara all’ultima 
falciata! 
Ore 12:00
Premiazione della squadra vincitrice.
Regolamento e iscrizioni su:  
www.discovermontebondone.it 

FEN DO PASSI 
Ore 10:00
Ritrovo a Viote 
Passeggiata guidata tra prati e pascoli 
delle Viote con l’accompagnatore di 
media montagna Sandro Zanghellini. 
Partecipazione gratuita, durata 2 ore e 
mezza.

FEN EL FORMAI EN MALGA
Ore 14:30
Malga Brigolina - Località Candriai
Dimostrazione del metodo tradizionale di 
produzione del formaggio di malga.

Ore 16:30 
“Monzem le vache” dimostrazione per 
conoscere l’arte della mungitura.

FEN NA SCOPERTA
Dalle 10:00 alle 17:00 
Giardino Botanico Alpino delle Viote
“Dal fieno al formaggio” piccola 
degustazione di formaggi.
“Bagni di Fieno in pillole” per conoscere i 
benefici della fitobalneoterapia.

Dalle 15:00 alle 17:00
“Bug Hotel” laboratorio sulla costruzione di 
rifugi per insetti utili del giardino.

Dalle 14:00 alle 18:00 
Terrazza delle Stelle
“A tu per tu con il Sole” osservazione 
gratuita del sole. 

FEN EN GIRO 
Dalle 10:00 alle 16:00
Viote
Possibilità per i bambini di fare un piccolo 
giro in sella ai pony dell’Associazione “Il 
sogno Cheyenne”. 

FEN NA CAMINADA
Ore 11:00
Giardino Botanico Alpino delle Viote
“Un entomologo al giardino” una 
camminata nell’incredibile mondo degli 
insetti.

FEN CONÒSER LE ERBE
Ore 11:00
Viote 
Raccogliere e conoscere le erbe di campo. 
Incontro informativo “Territorio, risorsa 
di benessere, visto attraverso i suoi 
protagonisti: erbe, aria, acqua…”
A cura dell’Associazione APS Stella Verde – 
Centro Salus Comes.

FEN EN BOCON
Ore 13:00
Viote 
Menù rustico della tradizione trentina 
presso la Capanna Viote (a pagamento).

VENERDÌ 8 LUGLIO

FEN FILÒ 
Ore 18:00
Ritrovo a Viote
Escursione sui Rostoni del Monte 
Bondone e una “cena benedettina” con 
i piatti poveri della cucina tradizionale 
accompagnati dal violoncellista 
Giampietro Caffi.

SABATO 9 LUGLIO

FEN DO PASSI 
Ore 10:00
Ritrovo a Viote
Passeggiata guidata tra prati e pascoli 
delle Viote con l’accompagnatore di 
media montagna Sandro Zanghellini 
di Albatros. Partecipazione gratuita, 
durata 2 ore e mezza.

FEN NA SCOPERTA
Dalle 10:00 alle 17:00 
Giardino Botanico Alpino delle Viote 
“Dal fieno al formaggio” piccola 
degustazione di formaggi.
“Bagni di Fieno in pillole” per conoscere i 
benefici della fitobalneoterapia.

Ore 11:00, 14:30, 16:30
Visita guidata “Quando l’uomo crea la 
Biodiversità”.

Dalle 14:00 alle 18:00 
Terrazza delle Stelle
“A tu per tu con il Sole” osservazione 
gratuita del sole.

FEN NA MESA
Ore 17:30
Chiesetta di Vason

FEN ARTE
Ore 18:00
Piazza Padre Riccardo Cetto a Vason 
Laboratorio artistico ART ATTACK con 
il rinomato personaggio televisivo 
GIOVANNI MUCIACCIA! DA NON 
PERDERE! Partecipazione gratuita.
In caso di maltempo l’attività si sposterà 
al Malgone di Candriai

FEN NA CANZÒN 
Ore 19:30
Lago di Cei
“Il suono dei passi: suonando sul lago”
Una serata gratuita all’insegna della 
musica e dell’arte, comprensiva di un 
aperitivo a km 0.
A cura dell’Associazione Social Catena.

FEN STORIE 
Ore 20:30
Malgone di Candriai - Strada di 
Candriai 101
“Incontro con gli autori”
Luca Caracristi Anteprima “Il Monte 
Bondone. Storie e memorie dell’Alpe 
di Trento a sessant’anni dall’impresa di 
Charly Gaul”.
Renzo Francescotti “I racconti del Monte 
Bondone”.
Aldo Leviti “Camminare in montagna”.
Conduce il giornalista Walter Nicoletti.
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D A  N O N  P E R D E R E

I più piccoli avranno l’opportunità 
di divertirsi sabato 9 luglio con 

il laboratorio artistico condotto 
da GIOVANNI MUCIACCIA, 

rinomato personaggio televisivo 
del programma ART ATTACK!


