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La Garda Half Marathon registra il «sold out» 
Sono oltre 5000 gli iscritti di ben 76 nazioni 

 
La 22ª Garda Trentino Half Marathon è già un successo. Ai primi di ottobre, con ampio anticipo, il 
Comitato Organizzatore aveva chiuso ufficialmente le iscrizioni raggiungendo il tetto complessivo 
delle 5000 adesioni per le quattro gare, delle quali 3200 riservate alla più importante «mezza» sulla 
distanza dei 21 km. 
In particolar modo ad impressionare è il numero delle nazioni rappresentate in starting list, ben 76 
(contro le 59 dell’anno passato), così come notevole è la percentuale degli stranieri nell’elenco iscritti, 
che raggiunge il 62% del totale. Indici importanti, che confermano il grande apprezzamento da parte 
dei runner per quella che, secondo una recente indagine svolta dalla rivista specializzata Runner’s 
World internazionale, è considerata una delle venti mezze maratone più belle al mondo. 
Significativo è poi il fatto che 1000 degli attuali runner che si sono garantiti un pettorale erano presenti 
anche nel 2023 e hanno dunque deciso di tornare. Tra i Paesi più rappresentati in starting list c’è la 
Germania, che vanta 687 iscritti, seguita da Bielorussia (590), Gran Bretagna (282), Ungheria (242), 
Austria (193), Russia (174), Polonia (171) e Repubblica Ceca (82), alle quali si aggiungono tutte le altre 
principali nazioni europee. In gara ci saranno, però, atleti provenienti da tutti e cinque i continenti, con 
appassionati che raggiungeranno il Garda Trentino dagli Stati Uniti, dal Brasile, dalla Colombia, dal 
Kazakistan, dall’Australia, dal Giappone, dall’India e pure dal Ruanda e dal Sudafrica. 
Sarà una Garda Trentino Half Marathon davvero “mondiale” e da seguire dal primo all’ultimo metro. La 
formula della manifestazione è stata confermata, con le prove su tre distanze, ovvero la 21K (con oltre 
3200 partecipanti per l’edizione numero 22), la 10K giunta alla nona edizione con partenza da Arco e 
arrivo sempre in zona Spiaggia dei Sabbioni a Riva del Garda, quindi la ludico motoria Run4Fun che 
viene proposta per la quarta volta dalla casa del dazio a Torbole alla Spiaggia dei Sabbioni, senza 
dimenticare la quinta edizione della AGS Kids Run del giorno della vigilia, dedicata ai baby podisti. 
Oltre alla quantità, nella lunga starting list della Garda Half Marathon ci sarà anche la qualità. In attesa 
della conferma del vincitore delle ultime due edizioni, il burundese Jean Marie Vianney Niyomukiza, 
che vanta un personale sulla distanza di 1h01’45”, hanno confermato la propria presenza un altro 
burundiano. Si tratta di Leonce Bukuru, che gareggia per l’Atletica Cosenza e che vanta come miglior 
tempo sulla mezza 1h02’56”. Da tenere d’occhio anche il keniano Dickson Simba Nyakundi, terzo lo 
scorso anno sul traguardo di spiaggia Sabbioni, ed ancora il marocchino Youssef Aich, Sami 
Riffi dell’atletica Rodengo Saiano, quindi lo svedese Tony Hatefnejad, il ceco David Vas, il 
belga Janssen Ward, il tedesco Felix Sauer e gli italiani Stefano Ghenda, Mauro Gibellini, Matteo 
Rosa, Andrea Sgaravatto e Francesco Maria Raimondo. 
Al femminile, ad oggi, a guidare la pattuglia delle favorite sono le australiane Isabelle 
Pickett (1h15’34” di personale) e Sarah Short (1h17’35”) seconda e terza dodici mesi fa sul traguardo 
di Riva del Garda, e la tedesca Jasmin Volz (1h22’53”). Accreditate di personali interessanti poi la 
russa Ulyana Avvakumenkova (1h14’30”), l’austriaca Alexandra Hauser e la tedesca Chantal 
Buschung. Ma come è accaduto anche negli anni scorsi le sorprese dell’ultima ora potrebbero 
cambiare le carte in tavola. 
La Garda Trentino Half Marathon anche quest’anno avrà un’interessante visibilità mediatica, in 
particolar modo grazie ad una sintesi di 30 minuti che verrà trasmessa nei giorni successivi lo 
svolgimento su Rai Sport Hd. 
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Confermato il percorso dello scorso anno 
Start ad Arco e arrivo a Riva del Garda 

 
 

La Garda Trentino Half Marathon lo scorso anno si era rifatta il “make-up”, proponendo un percorso 
rinnovato, con nuove sedi di partenza e arrivo e un tracciato che costeggerà le suggestive rive del Lago 
in misura maggiore rispetto al passato, con epilogo in località Spiaggia dei Sabbioni. Un tracciato che 
è stato riconfermato anche per l'edizione 2024. 
La 21K prenderà il via da Arco, sotto il celebre castello. Il colpo di pistola verrà dato alle 10.15 da 
piazzale Segantini scivolando per Viale delle Magnolie, con i concorrenti che si dirigeranno a nord, 
sulla destra del fiume Sarca, attraversando il Ponte Romano in località Ceniga e tornando poi verso 
Arco lungo la pista ciclabile fino a località Prabi. A quel punto, come avveniva con il precedente 
percorso, proseguiranno in direzione del Lago di Garda. I runner, a differenza del passato, si 
spingeranno fino alle Foci del Sarca, con successivo attraversamento del ponte sul fiume, transito 
lungo il lago fino a Torbole, nei pressi della Casa del Dazio, a precedere il passaggio per via Strada 
Piccola e il giro di boa per via Strada Granda. A quel punto ci si immetterà sulla strada Gardesana per 
poche centinaia di metri, per poi svoltare su via Lungo Sarca fino alle foci del fiume, e costeggiando il 
lago lungo la ciclopedonabile, si raggiungerà la zona d’arrivo, allestita in località spiaggia dei Sabbioni 
a Riva del Garda. Quartier generale dell'evento per quanto riguarda ritiro pettorali ed altre operazioni 
preliminari sarà all'interno del Casinò Municipale di Arco. 
Cambiamenti nella parte finale, con arrivo identico per tutte le distanze di gara sulla spiaggia dei 
Sabbioni, anche per le altre tre proposte podistiche della Garda Trentino Half Marathon, ovvero la 10K, 
con partenza da Arco in viale delle Palme alle 9.30, così come la Run4Fun ludico motoria, 5 chilometri 
da Torbole (Casa del Dazio) a Riva del Garda, con start fissato alle 9. 
La gara Kids, invece, si terrà sabato 9 novembre alle 15 e avrà come teatro un percorso predisposto ad 
Arco in zona Casinò e relativi giardini con giochi e animazione e una gradita merenda. 
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Il programma dell’edizione 2024 
 

Venerdì 8 novembre 

Arco – CASINÓ MUNICIPALE – Viale delle Magnolie 
ore 15.00: Inaugurazione Garda Trentino Half Marathon EXPO 
ore 16.00/19.00: distribuzione pettorali agli atleti ed espletamento operazioni di segreteria 
ore 16.00/20.00: WELCOME “STRUDEL PARTY“ 

 

Sabato 9 novembre 

Arco – CASINÓ MUNICIPALE – Viale delle Magnolie 
ore 10.00/19.00: Garda Trentino Half Marathon EXPO 
ore 10.00/19.00: distribuzione pettorali agli ATLETI ed operazioni di segreteria 
ore 10.00/19.00: WELCOME STRUDEL PARTY distribuzione gratuita strudel di mele con degustazione 
Vini del TRENTINO 
ore 10.00/19.00: “PAM, FORMAI e SALUMI RENDENA” con i VINI del TRENTINO 
ore 15.00: Partenza 5ª AGS KIDS GARDA RUN – ARCO Piazzale Segantini 
ore 15.00/16.00: ARCO, nei pressi dei Giardini Comunali: distribuzione ai bambini di pane spalmato 
con cioccolato, giochi ed animazione. 
ore 18.00: MAMMA EMMA GNOCCHI PARTY, serviti con salsa al pomodoro Rosso Gargano 

 

Domenica 10 novembre 

Arco – CASINÓ MUNICIPALE – Viale delle Magnolie 
ore 07.00: colazione gratuita per tutti 
ore 09.00: partenza 4ª edizione RUN4FUN da TORBOLE s/G – Casa del Dazio 
ore 09.30: PARTENZA 9ª edizione 10K Garda Trentino da ARCO – Piazzale Segantini 
ore 10.15: PARTENZA 22ª edizione Garda Trentino Half Marathon 21K da ARCO – Piazzale Segantini 
ore 13.00: Premiazione presso il Casinò Municipale di Arco 
ore 15.00: chiusura ed arrivederci all’edizione 2025 
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Fior di campioni sul podio della Half Marathon 
Tanti gli africani, ma non mancano gli europei 

 
Oltre due decenni di sfide per la Garda Trentino Half Marathon, con alcune variazioni di percorso 
rispetto alla prima edizione, che allestiva la partenza ad Arco, ma soprattutto con grandi numeri in 
quanto a partecipazione e con runner provenienti da tutto il mondo, fra i quali atleti di assoluto livello, 
che hanno lasciato il segno sia nell'Alto Garda, sia nel complesso universo dell'atletica internazionale. 
Basti pensare che nel primo atto, targato 2002, si imposero il keniota David Mayio e la modenese 
Laura Ricci, mentre nel 2003 trionfò Samwel Kalya, capace di imporsi con un tempo già strabiliante, 
1:03:24, accompagnato dal successo al femminile di Mariarosa Cocchetti in 1:15:53. Nel 2004 il 
tunisino Rachid Amor ottenne un altrettanto importante, 1:03:29, mentre Elisa Desco fermò il 
cronometro in 1:16:29. 
Edizione 2005 da urlo con Eliap Kurgat Kiplagat (Ken) vittorioso in 1:01:10 e Ivana Iozzia, una delle 
frecce all’arco della nazionale azzurra di corsa in montagna, in 1:13:43. Nel 2006 l’etiope Kudama 
Shentema Gudisa (1:04:08) fece ancora valere lo scettro dell’internazionalità della Garda Trentino Half 
Marathon, mentre fra le donne sventolò nuovamente la bandiera tricolore grazie ancora ad Elisa Desco 
(1:14:58). Replica nell’annata successiva ma con diversi figuranti, Eric Chirchir Kipkemei (1:04:45) e 
Stefania Benedetti (1:14:22). 
Annata 2008 appannaggio di Peter Kurui Chesang (1:01:50), capace di ottenere un tempo strepitoso, e 
di Gloria Marconi (1:16:05). Nel 2009 Julius Too (1:05:01) di un soffio davanti ad atleti del calibro 
dell’italo marocchino Lahcen Mokraji (1:05:09) e del keniota Kipkoech Kiplagat (1:05:30) e ancora la 
comasca Ivana Iozzia (1:12:54) padroni, con quest’ultima a relegare sul secondo e terzo gradino del 
podio l’atleta degli altipiani Emily Cheruiyot e l’azzurra Federica Ballarini. 
Edizione 2010 combattutissima, con tre africani al comando, il keniota Mathew Rugut (1:04:05) sul 
connazionale Julius Kipgurgat e sul ruandese Felix Ntirenganya. Fra le donne Hanane Janat si mise 
dietro (1:14:09) le azzurre Michela Zanatta e ancora Federica Ballarini, per la seconda volta 
consecutiva in terza posizione. Edizione 2011 sfavillante con ottimi tempi, Jaouad Zain (1:03:37) 
strepitoso su Bii Illary Kiprono e la vecchia conoscenza Mathew Rugut, e Monika Nagy (1:18:51) 
trionfante su Silvia Moreni ed Emanuela Pagan. 
Nel 2012 nessuno riuscì a tenere il passo di Bii Illary Kiprono (1:05:09), nemmeno Jaouad Zain e Daniel 
Kipkirui Ngeno. Elisa Desco (1:17:42) raggiunse invece quota tre affermazioni alla Garda Trentino Half 
Marathon, davanti all’austriaca Sandra Urach e all’ungherese Badis Anissa. Sino a giungere alle 
recenti annate, nel 2013 il ruandese Eric Sebahire (1:04:10) e l’austriaca Karin Freitag (1:18:36) ebbero 
la meglio rispettivamente nei confronti di Mathew Rugut Kiprotich e Hosea Kisorio, e di Sandra Urach e 
Maria L.S. Conceicao. E via veloci con l’anno delle rivincite, il 2014, Kisorio trionfò (1:04:29) infatti sul 
pur bravo Zain mentre al femminile la germanica Andrea Diethers (1:19:19) si mise alle spalle 
l’austriaca Freitag. 
Il campione delle edizioni 2015 e 2016 fu il keniota Jonathan Kosgei Kanda, con 1:05:06 e 1:05:16, 
mentre fra le concorrenti “rosa” ci fu un avvicendamento fra Judit Varga (1:15:56) e Silvia Weissteiner 
(1:15:09). Sino ad arrivare alle affermazioni personali di Paul Tiongik (1:04:14) e della lituana Monika 
Juodeskaite (1:17:21) nel 2017, e a quelle del ruandese Jean Baptiste Simukeka (1:04:45) e della 
germanica Thea Heim (1:16:41) nel 2018. Nell'edizione 2019 disputata prima dell'avvento del Covid, il 
successo arrise al keniano Paul Tiongik e alla tedesca Thea Heim. 
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Il 2020 la Garda Trentino Half Marathon non si disputò per la pandemia, ma l'evento organizzato da 
Trentino Eventi tornò ad animare le strade dell'Alto Garda nel novembre 2021, in una gara 
accompagnata da una leggera pioggia e dove per la prima volta iscrissero il proprio nome nell'albo 
d'oro il keniano Solomon Koech, che fece segnare il tempo di 1:03:06, mentre in campo femminile 
giunse l'ennesimo successo tedesco, in questa occasione per merito di Rabea Schoneborn, che 
impiegò 1:14:37 per concludere la sua prova. 
L'edizione del ventennale si svolse all'insegna dei pronostici rispettati. A tagliare il traguardo per primi 
furono il burundese Jean Marie Vianney Niyomukiza, alla sua prima affermazione a Riva del Garda con 
il tempo di 1h05’31”, e la tedesca Thea Heim, al suo terzo successo e quarto podio nelle ultime 
quattro edizioni. Lo stesso Niyomukiza ha concesso il bis dodici me fa trionfando nella gara maschile 
con la prestazione di 1h03'39", mentre in campo femminile si è assistito alla cavalcata trionfale 
della tedesca di Kassel Laura Hottenrott, che ha fatto segnare il nuovo record della gara in rosa 
(1h12’19”). 
 
I record da battere 

21k Uomini / Men:  Elijah Kiplagat Kurgat (Ken) 1h01'10" nel 2005 
21k Uomini / Women:  Laura Hottenroitt  (Ger) 1h12'19" nel 2023 

10k Uomini / Men:  Jean Marie Vianney Niyomukiza (Bur) 30'17" nel 2019 
10k Uomini / Women:  Silvia Weissteiner (Ita) 37'01" nel 2018 
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L’albo d’oro delle 21 edizioni disputate 
 
Edizione 2023 

21k Uomini / Men:  1. Jean Marie Vianney Niyomukiza (Bur) 1:03.39; 2. Simon Kibet Loitanyang (Ken) 
1:03.43; 3. Dickson Simba Nyakundi (Ken) 1:03.50. 
21K Donne / Women: 1. Laura Hottenrott (Ger) 1:12.20; 2. Isabelle Pickett (Aus) 1:17.10; 3. Sarah 
Short (Aus) 1:18.04. 
10k Uomini / Men: 1. Mohammed Zouioula (Ita) 00:30:48; 2. Hicham Kabir (Ita) 00:31:08; 3. Batel 
Abdellatif (Ita) 00:31:11. 
10 k Donne / Women: 1. Alessia Scaini (Ita) 00:35:39; 2. Giulia Vettor (Ita) 00:35.45; 3. Matilde Bonino 
(Ita) 00:36.45. 

Edizione 2022 

21k Uomini / Men:  1. Niyokumiza Jean Marie Vianney (Bur) 1:05.31; 2. Loitanyang Simon Kibet (Ken) 
1:05.42; 3. Hofer Michael (Ita) 1:06.45. 
21K Donne / Women: 1. Heim Thea (Ger) 1:13.44; 2. Tschurtschenthaler Agnes (Ita) 1:14.33; 3. 
Biagetti Laura (Ita) 1:18.47. 
10k Uomini / Men: 1. Batel Abdellatif (Ita) 00:31:19; 2. Cittadini Loris (Ita) 00:32:00; 3. Duchi Nicola 
(Ita) 00:32:03. 
10 k Donne / Women: 1. Subano Maria Gorrette (Ita) 00:33:55; 2. Vettor Giulia (Ita) 00:35.38; 3. Radko 
Mariya (Ukr) 00:35.55. 

Edizione 2021 

21k Uomini / Men:  1. Koech Solomon (Ken) 01:03:06; 2. Mwaniki Njeru Peter (Ken) 01:03:20; 3. Hofer 
Michael (Ita) 01:07:14. 
21K Donne / Women: 1. Schoneborn Rabea (Ger) 01:14:37; 2. Heim Tthea (Ger) 01:15:04; 3. 
Tschurtschenthaler Agnes  (Ita) 01:16:07. 
10k Uomini / Men: 1. Glazers Roberts  (Aut) 00:32:36; 2 Meneghini Dario (Ita) 00:32:37; 3 Vecchi 
Enrico (Ita) 00:33:05. 
10 k Donne / Women: 1. Lutteri Arianna (Ita) 00:37:15; 2. Bacci Veronica (Ita) 00:38:51; 3 Carraro Lisa 
(Ita) 00:38:31 

Edizione 2019 

21k Uomini / Men:  1. Tiongik Paul (Ken) 01:03:38; 2. Kisorio Hosea Kimeli (Ken) 01:03:51; 3. Jaiteh 
Ousman (Gam) 01:06:47. 
21K Donne / Women: 1. Heim Thea (Ger) 01:15:44; 2. Gugglberger Amelie (Ger) 01:20:51; 3. Bettin 
Loretta (Ita) 01:22:06. 
10k Uomini / Men: 1. Vianney Niyomukiza Jean Marie (Bur) 00:30:17; 2 Rohozovskyi Vadym (Ukr) 
00:31:26; 3 Vender Alberto (Ita) 00:31:39. 
10 k Donne / Women: 1. Schiavi Erica (Ita) 00:38:28; 2. Bonvecchio Elektra (Ita) 00:38:29; 3 Faccanoni 
Irene (Ita) 00:38:31 



 

 
 

Trentino Eventi: eventi@trentinoeventi.it - www.trentinoeventi.it 
PegasoMedia: 340.1396620 - ufficistampa@pegasomedia.it - www.pegasomedia.it 

 

Edizione 2018 

21k Uomini / Men:  1. Simukeka Jean Baptiste (Rwa) 01:04:45; 2. Myasiro Jean Marie Vianney (Rwa) 
01:04:49; 3. Kanda Jonathan Kosgei (Ken) 01:04:54. 
21k Donne / Women: 1. Heim Thea (Ger) 01:16:41; 2. Freitag Karin (Aut) 01:20:25; 3. Giacobazzi 
Francesca (Ita) 01:22:36. 
10k Uomini / Men: 1. Lazzaro Federico (Ita) 00:34:16; 2. Middelhoff Heiko (Ger) 00:34:21; 3. Simi 
Gabriele (Ita) 00:34:47. 
10k Donne / Women:  1. Weissteiner Silvia (Ita) 00:37:01; 2. Juodeskaite Monika (Ltu) 00:37:41; 3. 
Romanas Isabela Leonida (Rom) 00:37:52. 

Edizione 2017 

21k Uomini / Men:  1 Tiongik Paul (Ita) 01:04:14; 2. Kanda Jonathan Kosgei (Ken) 01:06:29; 3. Rono 
Julius Kipngetic (Ita) 01:06:44. 
21k Donne / Women: 1. Joudeskaite Monika (Ltu) 01:17:21; 2. Jachmann Natalie (Ger) 01:20:15; 3. 
Robe Karoline (Ger) 01:21:31. 
10k Uomini / Men: 1. Pasetto Gianluca (Ita) 00:33:08; 2. Meneghini Dario (Ita) 00:33:32; 3. Mignolli 
Andrea (Ita) 00:33:41. 
10k Donne / Women: 1. Tarantinova Olga (Rus) 00:36:44; 2. Bogen Kathrine (Ger) 00:38:57; 3. 
Bergamo Mirella (Ita) 00:39:24.  

Edizione 2016 

21k Uomini / Men:  1. Kanda Jonathan Kosgei (Ken) 01:05:17; 2. Matviychuk Oleksander (Ukr) 
01:05:22; 3. Rono Julius Kipngetic (Ken) 01:05:23. 
21k Donne / Women: 1. Weissteiner Silvia (Ita) 01:15:11; 2. Hottenrott Laura (Ger) 01:16:38; 3. 
Schwaiger Silvia (Svk) 01:16:44. 
 
Edizione 2015 

21k Uomini / Men: 1. Kanda Jonathan Kosgei (Ken) 01:05:06; 2. Stutzel Simon (Ger) 01:05:12; 3. 
Simukeka Jean Baptiste (Rwa) 01:05:16. 
21k Donne / Women: 1. Varga Judit (Ita) 01:15:56; 2. Epis Giovanna (Ita) 01:16:37; 3. Freitag Karin (Aut) 
01:18:36. 

Edizione 2014 

21k Uomini / Men: 1. Bkimeli Hosea Kisorio (Ken) 01:04:29; 2. Zain Jaouad (Mar) 01:05:06; 3. Ngeno 
Daniel Kipkirui (Ken) 01:05:18. 
21k Donne / Women: 1. Diethers Andrea (Ger) 01:19:19; 2. Freitag Karin (Aut) 01:19:31; 3. Anissa 
Badis (Hun) 01:21:28. 

Edizione 2013  

21k Uomini / Men: 1. Sebahire Eric (Rwa) 01:04:10; 2. Kiprotich Rugut Mathew (Ken) 01:04:10; 3. 
Kisorio Kimeli Hosea (Ken) 01:04:38. 
21k Donne / Women: 1 Freitag Karin (Aut) 01:18:36; 2. Urach Sandra (Ger) 01:19:20; 3. Conceicao L. 
S. Maria (Ita) 01:19:27.       
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Edizione 2012 

21k Uomini / Men: 1. Bii Illary Kiprono (Ken) 01:05:09; 2. Zain Jaouad (Ita) 01:05:42; 3. Ngeno Daniel 
Kipkirui (Ken) 01:06:09. 
21k Donne / Women: 1. Desco Elisa (Ita) 01:17:42; 2. Urach Sandra (Aut) 01:18:56; 3.  Anissa Badis 
(Hun) 01:21:20. 

Edizione 2011 

21k Uomini / Men: 1. Zain Jaouad (Ita) 01:03:38; 2. Bii Illary Kiprono (Ken) 01:03:59; 3. Rugut Mathew 
(Ken) 01:04:09. 
21k Donne / Women: 1. Nagy Monika (Ita) 01:18:53; 2. Moreni Silvia (Ita) 01:23:19; 3. Pagan Emanuela 
(Ita) 01:25:44. 

Edizione 2010 

21k Uomini / Men: 1. Rugut Mathew (Ken) 01:04:07; 2. Kipgurgat Julius (Ken) 01:04:32; 3. Ntirenganya 
Felix (Rwa) 01:04:45. 
21k Donne / Women: 1. Janat Hanane (Mar) 01:14:10; 2. Zanatta Michela (Ita) 01:19:21; 3. Ballarini 
Federica (Ita) 01:19:36.      

Edizione 2009 

21k Uomini / Men: 1. Too Julius (Ken) 01:05:02; 2. Mokraji Lahcen (Ita) 01:05:09; 3. Kiplagat Kipkoech 
(Ken) 01:05:30. 
21k Donne / Women: 1 Iozzia Ivana (Ita) 01:12:55; 2. Cheruiyot Emily (Ken) 01:14:39; 3. Ballarini 
Federica (Ita) 01:19:39. 
 
Edizione 2008  

21k Uomini / Men: 1. Chesang Kurui Peter (Ken) 01:01:51. 
21k Donne / Women: 1. Marconi Gloria (Ita) 01:16:05       

Edizione 2007 

21k Uomini / Men: 1. Kipkemei Chirchir Eric (Ken) 01:04:45. 
21k Donne / Women: 1 Benedetti Stefania (Ita) 01:14:22       

Edizione 2006 

21k Uomini / Men: 1. Gudisa Shentema Kudama (Eth) 01:04:08 
21k Donne / Women: 1. Desco Elisa (Ita) 01:14:58       

Edizione 2005 

21k Uomini / Men: 1. Kiplagat Kurgat Eliap (Ken) 01:01:10 
21k Donne / Women: 1. Iozzia Ivana (Ita) 01:13:43      
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Edizione 2004 

21k Uomini / Men: 1. Amor Rachid  (Tun) 01:03:29 
21k Donne / Women: 1. Desco Elisa (Ita) 01:16:29       

Edizione 2003 

21k Uomini / Men: 1. Kalya Samwel (Ken) 01:03:24 
21k Donne / Women: 1. Cocchetti Mariarosa (Ita) 01:15:53       

Edizione 2002 

21k Uomini / Men: 1. Maiyo David (Ken) 01:04:54 
21k Donne / Women: 1. Ricci  Laura (Ita) 01:15:09 
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Pillole sulla Garda Trentino Half Marathon 
 
GARDA TRENTINO - Clima mite mediterraneo, acque limpide e balneabili, paesi e borghi affascinanti, 
vegetazione ricca, percorsi in montagna accessibili, cultura e tradizione ancora vive, lo scenario del 
Garda Trentino offre panorami da cartolina per correre e proposte enogastronomiche impareggiabili. 
Oltre alla 22ª Garda Trentino Half Marathon del 10 novembre, i centri di Arco e Riva del Garda propone 
arte e opere architettoniche di rilievo, testimonianze viventi di un passato ruggente. Vi hanno 
alloggiato personaggi illustri, come Nietzsche, Kafka e i fratelli Mann. 
 
CHIUSURA STRADE – Il giorno domenica 10 novembre, a seguito di ordinanza del Comune di Arco, è 
previsto divieto di transito dalle ore 9 alle ore 10,30 in via Capitelli, via Magnolie, Piazzale Segantini e 
comunque fino al passaggio dell’ultimo concorrente. Inoltre il divieto di transito viene esteso, dalle ore 
9 alle ore 12,15, in via Galas, via San Pietro, via della Cinta, via Paolina Caproni Maini, via Legionari 
Cecoslovacchi, via Segantini, via Ferrera, Piazza Marchetti e comunque fino  al passaggio dell’ultimo 
concorrente. 
 
EVENTI COLLATERIALI - Alla Garda Trentino Half Marathon non solo i più golosi, ma anche gli atleti ed 
i loro famigliari potranno avventurarsi nel seducente “Viaggio nei profumi del Trentino”, con lo strudel, i 
formaggi, le mele, il vino bianco Nosiola ed il rosso Merlot, ed altri gustosi spuntini a base di prodotti 
tipici. Fra i partner dell'evento presenti con i propri stand e i propri prodotti si potranno apprezzare gli 
gnocchi di Mamma Emma, la salsa al pomodoro Rosso Gargano, la birra artigianale Impavida, il caffè 
Omkafe, presenti ad Arco con un proprio corner.  
 
MEDAGLIE FINISHER E GRUPPI - Chi concluderà la gara riceverà la medaglia finisher realizzata per 
l’occasione e diversificata per ogni tipologia di competizione. Sono previste agevolazioni per i gruppi 
con consegna di prodotti enogastronomici del territorio a seconda dei numeri di ogni società. 
INFO - Per rimanere aggiornati su tutte le novità basta consultare i canali social dell’evento presenti su 
Facebook, Twitter, Instagram e Youtube, mentre per info ed iscrizioni c'è il sito www.trentinoeventi.it. 
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Sono tre i progetti solidali promossi 
dalla Garda Trentino Half Marathon 

 
Divertirsi pensando anche ai meno fortunati. È un concetto che da sempre sta a cuore al Comitato 
Organizzatore della Garda Trentino Half Marathon, che quindi anche quest’anno propone, in 
abbinamento alla quota di iscrizione, un «Charity Program» con un importante fine solidale, sviluppato 
su tre fronti. 
 
Un sostegno all'AIL Trentino 
Tutti i partecipanti alla gara sui 10 chilometri, sui 21 chilometri e sulla Run4Fun, se lo desiderano, 
all’atto dell’iscrizione possono versare una «quota solidale» aggiuntiva di 2 euro, che verrà 
raddoppiata dal Comitato Organizzatore. Il ricavato sarà devoluto all’AIL Trentino per sostenere 
progetti che si possono conoscere nel dettaglio sul sito internet www.ailtrentino.it. 
AIL Trentino, una onlus costituita nel 1967, rappresenta la sezione provinciale di Trento 
dell’Associazione Italiana contro le Leucemie, Linfomi e Mieloma, nata su iniziativa di alcuni genitori di 
bimbi ammalati (ora guariti), desiderosi di impegnarsi in questa causa. Ora il territorio del Trentino è 
coperto da oltre 500 volontari, particolarmente attivi in più di 100 postazioni durante le manifestazioni 
nazionali di Uova e Stelle, e durante la Pedalata per la Vita, manifestazione principe dell’AIL Trentino, 
unica nel suo genere.  
 
Borse di studio per una scuola cambogiana 
All’interno del Garda Trentino Half Marathon Expo sono presenti delle cassette salvadanaio ad offerta 
libera, il ricavato verrà donato ai ragazzi di un istituto in Cambogia. Si tratta di quattro borse di studio 
per studenti meritevoli, che partecipano al corso di preparazione al lavoro nella Scuola 
Alberghiera «Don Bosco Hotel School» di Sihanouk Ville per l’anno scolastico 2024/2025. Nel dettaglio 
gli studenti si specializzano nell’accoglienza degli ospiti, nella preparazione delle camere, nel servizio 
di sala e gastronomia. Nelle procedure di ammissione, viene data priorità a ragazzi e ragazze 
provenienti da famiglie povere o particolarmente numerose, nonché agli orfani. In totale oltre 1.500 
studenti sono stati preparati da questa scuola nelle diverse specializzazioni tecniche e oltre il 90% 
attualmente ha un lavoro, contribuendo alla ricostruzione del Paese dopo oltre 20 anni di guerra e di 
disagi. Per informazioni: www.donboscohotelschool.com 
 
Un pensiero per la Colonia felina «La Rota» 
Chi lo desidera, sempre nelle cassette salvadanaio presenti nel villaggio sport di Arco, può far 
un'offerta per la Colonia felina «La Rota» di Piancastagnaio di Siena, alle pendici del Monte Amiata. Il 
ricavato servirà per gestire questa oasi felina, non un classico gattile, dove le colonie di randagi 
possono trovare adeguate cure, cibo e un riparo. 
 


