Molveno 22 edizione

MOLVENO

HOLIDAY

© »" DOLOMITI

4dKeé KuUnning =
)‘
(

domenica 11 giugno 2017

Bonvecchio a caccia del bis alla «Lake Running>»
«Lo scenario del Lago di Molveno e unico»

Quando mancano ormai tre settimane al via della seconda edizione, comincia a prendere forma la starting list della Molveno
Lake Running, che domenica 11 giugno si ripresentera sul doppio percorso di 20 e 12,9 chilometri, con gli aspiranti
concorrenti che potranno beneficiare della quota d'iscrizione scontata fino al 31 maggio.

Tra i podisti che si confronteranno nel suggestivo scenario del Lago di Molveno, figura gia Elektra Bonvecchio, runner
trentina specialista del mezzofondo e del cross che si allena abitualmente sui percorsi della nuova corsa podistica
organizzata dall'Asd Molveno. L'11 giugno l'atleta trentina tornera per cercare il bis nella gara “short”, per provare a
iscrivere il proprio nome nell'albo d'oro della manifestazione per il secondo anno consecutivo. «Adoro le gare intorno ai
laghi — spiega la Bonvecchio — e il giro del Lago di Molveno & il piu bello tra tutti quelli che ho fatto. Non lo dico da trentina
e da molvenese, ma da atleta. Scenari come quelli offerti dai percorsi della Molveno Lake Running sono unici nel loro
genere. Quest'anno, tra l'altro, la gara non sara piu di sabato ma di domenica mattina, quindi ci sara la possibilita per tutti
di godersi l'intera giornata al lago».

Guardando all'aspetto tecnico del percorso invece? «E abbastanza muscolare, ma “corribile”, alla portata di tutti - replica la
runner trentina — Rispetto al 2016, inoltre, € stata sistemata una parte di strada in cui emergeva qualche radice, quindi
sara ancora migliore. Il paesaggio, dal canto suo, aiuta a non sentire la fatica. Gli scenari continuano a cambiare e correre
diventa davvero un piacere».

Intanto, sta proseguendo a pieno ritmo la corsa al pettorale, con le iscrizioni disponibili online sul sito
www.asdmolveno.it consultando I'apposita sezione “eventi podistici”. Chi formalizzera la propria iscrizione entro il 31

maggio, potra beneficiare della quota scontata pari a 25 euro per la gara “long” e a 15 euro per la “short”, mentre dal
primo giugno la cifra da versare salira rispettivamente a 30 euro e 20 euro. La quota, oltre a garantire un pettorale per la
Molveno Lake Running 2017, dara diritto al pacco gara, all'assicurazione e all'assistenza medica, al noleggio del microchip
di cronometraggo, ai ristori predisposti sul percorso e all'arrivo e al servizio docce disponibile nell'attrezzata struttura del
centro sportivo, dove sara allestita la zona d'arrivo.

Per info e iscrizioni: www.asdmolveno.it
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