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Comano Mountain Circuit VERTICAL RACE 4 GHEZ
3,2km-1100 m d+ 58 km - 4580 m d+ 20 km - 2200 m d+

34 km - 2400 m d+

Quella da poco iniziata € una stagione all'insegna delle novita per la Comano Mountain Runners, che tra la fine del mese di
giugno e settembre proporra un tris di appuntamenti raccolti sotto I'insegna del nuovo Comano Mountain Circuit, nato con
I'obiettivo di portare i runner alla scoperta delle cime e degli scorci pil suggestivi delle Giudicarie Esteriori. Forte della
positiva esperienza del 2017, la dinamica societa presieduta da Marco Buratti ha rilanciato la propria corsa e ha confermato
in calendario tre manifestazioni, ovvero una vertical race, un trail e una sky race.

L'apertura, sabato 30 giugno, spettera alla terza edizione della Valandro Vertical Race, che quest’anno si correra alle luci del
tramonto, con start previsto alle ore 18. Una novita che garantira un ulteriore tocco di spettacolarita alla gara in salita, da
disputare su un percorso 3,3 chilometri e 1.100 metri di dislivello positivo, con partenza da Seo (Stenico) e arrivo ai 2.221
metri di Cima Brugnol, dove i concorrenti potranno godere di una vista a 360°, resa ancor piu suggestiva dallo svolgimento
in orario serale. La magggior parte del tracciato, non troppo tecnico, si sviluppa su una panoramica dorsale erbosa, con gli
ultimi due chilometri tracciati sulla cresta che corre lungo il crinale di Cima Brugnol, vetta del Monte Valandro.

Sabato 4 agosto, poi, sara la volta del Comano Ursus Extreme Trail, I'appuntamento clou dell'estate, che verra proposto sulla
doppia distanza di 58 e 34 chilometri, rispettivamente con un dislivello positivo di 4.580 metri e 2.380 metri, mentre la
chiusura, sabato 22 settembre, spettera alla SkyGhez, una skyrace di 20 chilometri e 2.200 metri di dislivello, che prende il
nome dalla cima che ne caratterizza il suggestivo percorso.

Le tre gare daranno vita alla prima edizione del Comano Mountain Circuit. Le iscrizioni sono gia aperte sul sito
www.comanomountainrunners.it. Per gli aspiranti concorrenti ci sara la possibilita di garantirsi un pettorale, oltre ai numerosi

servizi e al ricco pacco gara, per ogni singola manifestazione o di beneficiare dell'iscrizione cumulativa a tariffa ridotta a tutte
e tre le prove del circuito. Le iscrizioni alla Valandro Vertical Race, comprensive di gadget La Sportiva, prodotti del territorio
Deges e pasta party, avranno una tariffa agevolata pari a 20 euro fino al 17 giugno. La quota salira a 25 euro dal giorno
successivo alla chiusura delle iscrizioni.
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