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Comano Mountain Circuit VERTICAL RACE j GHEZ
3,2km-1100 md+ 58 km - 4580 m d+ 20 km - 2200 m d+

34 km - 2400 m d+

A pochi giorni dal via, va a delinearsi la starting list della Comano Ursus Extreme Trail, che sabato 4 agosto vivra la propria
terza edizione sul doppio percorso di 34 e 58 chilometri, con partenza e arrivo nel suggestivo borgo di Rango, nel cuore delle
Giudicarie Esteriori.

Sfogliando la starting list della gara organizzata dalla Comano Mountain Runners, figurano anche alcuni big della specialita,
tra i quali spicca il bergamasco Luca Carrara, atleta che nel weekend appena trascorso si € imposto per il secondo anno
consecutivo al Gran Trail Orobie e che, sempre nel mese di luglio, aveva fatto sua anche la DoloMyths Run Ultra di Canazei.
Tra gli atleti locali, invece, gli osservati speciali saranno il runner di Fai della Paganella Enzo Romeri e il portacolori della
societa organizzatrice Ivan Serafini, impegnati al pari di Carrara sulla distanza di 58 chilometri. Per la gara “corta” ha gia
garantito la propria presenza il vincitore della passata edizione, il trentino del Gs Fraveggio Luca Miori, al quale si aggiungono
Davide Delladio (terzo nel 2017) e l'atleta del Team La Sportiva Francesco Trenti.

Al femminile, nel 2017, s'impose l'altoatesina Anna Pedevilla, che nelle prossime ore sciogliera le riserve in merito alla sua
partecipazione. Medesimo discorso per la veneta Cristiana Follador, che come Carrara € reduce dal successo alla DoloMyths
Run Ultra e ha manifestato agli organizzatori la propria volonta di prendere il via sabato prossimo.

La gara avra anche un marcato profilo internazionale, garantito dalla presenza di atleti provenienti da sette nazioni, tra cui
anche la lontana Cina, quindi Estonia, Polonia, Ucraina, Finlandia e Romania. Le iscrizioni alla CUET 2018, disponibili online
sul sito della societa organizzatrice www.comanomountainrunners.it, sono ancora aperte e la chiusura & stata prorogata alla
mezzanotte di giovedi 2 agosto.

Lo start verra dato alle ore 6 per la gara di 58 chilometri (4580 metri di dislivello positivo) e alle 8.30 per quella di 34
chilometri (2380 metri di dislivello), ricordando che la competizione sara qualificante UTMB secondo i criteri ITRA. Partenza e
arrivo verranno allestiti a Rango, conosciuto come uno dei pit bei borghi d'Italia, con suggestivi passaggi sul Monte Casale,
sulla Cresta del Brento, al rifugio San Pietro, al Lago di Tenno, al Passo del Ballino e in vetta all'impegnativa ascesa del Doss
della Torta, a precedere il “giro delle Cime”, la discesa da Malga Stabio e I'ultimo tratto verso il traguardo.

Nel pomeriggio sempre di sabato 4 agosto, con partenza alle ore 14, ci sara anche uno spazio dedicato ai pil giovani,
protagonisti in occasione del primo Mini TrAIL. Baby, Cuccioli, Ragazzi, Cadetti e Allievi si affronteranno su percorsi di
differente difficolta e lunghezza (da 1,5 km a 6 km) e il ricavato delle iscrizioni verra devoluto interamente in beneficienza
all’AIL, I'Associazione Italiana contro le Leucemie.
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