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Cresce |'attesa per l'ottava «Ciaminada»
Avra validita Csi e «Stadt und Dorflaufe»

Fra poco piu di una settimana sara tempo di «Ciaminada Nonesa». L'ottava edizione della competizione podistica lanciata
dallo Sci Club Fondisti Alta Val di Non & infatti in programma per domenica 21 ottobre, giorno in cui si potra scegliere fra
quattro diverse proposte, quali la «<Eco Mezza Maratona», che porta a competere su 21,1 chilometri di tracciato, la corsa
riservata ai ragazzi sulle canoniche distanze delle gare CSI, la passeggiata in stile nordic walking su un percorso lungo 12
chilometri immerso nel verde e la passeggiata ludico-motoria per le famiglie, chiamata «A Spas par i Pradiei», organizzata
dalla Pro Loco di Sarnonico. Un programma davvero ricco, che dara la possibilita a tutti di godersi I'ambiente naturale
dell'Alta Val di Non, nella modalita che preferisce.

La novita di questa edizione € rappresentata dal fatto che ora la «Ciaminada nonesa» fa parte del circuito delle corse
podistiche cittadine e campestri della Provincia di Bolzano, il «VSS Raiffeisen Stadt und Dorflaufe», una novita che portera
nuovi concorrenti alla competizione gia valida per il circuito del Csi. Il salto di qualita si concretizza anche nell'aumento
delle categorie riservate agli adulti, che potranno cosi concorrere ad un numero piu elevato di medaglie.

Le iscrizioni alle due gare si chiuderanno venerdi 19 ottobre. Per gli adulti il costo € di 20 euro, 15 per gli atleti iscritti al
circuito «Stadt-Dorflaufe», mentre per tutte le categorie giovanili la partecipazione € gratuita, previa compilazione del
modulo Csi. A discrezione dei giudici le liste potranno essere riaperte anche sabato e domenica, ma I'organizzazione non
puo garantire I'accettazione dell'iscrizione. Per le due passeggiate c'é€ tempo invece fino a pochi minuti dal via.
L'appuntamento ¢ fissato per domenica 21 ottobre alle ore 10 al centro Sportivo di Sarnonico, la mezza maratona
prendera il via alle 11.
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