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Comune diVallghi ...esperienge che lasciano una traccia

«Mese Montagna» 2019 scatta venerdi 8
con i racconti d’alta quota di Tamara Lunger

Saranno il sorriso della bolzanina Tamara Lunger, e soprattutto la sua irresistibile attrazione per 'ambiente himalayano, a
dare il via alla 142 edizione di «Mese Montagnay, il festival che dal 2005 da spazio alle grandi narrazioni e quindi ai grandi
personaggi legate all'alta quota. E stato denominato “Scendere per risalire” il racconto che si dipanera al Teatro Valle dei
Laghi a Vezzano venerdi sera (8 novembre) a partire dalle 20.45 e il motivo & abbastanza facile da intuire: chi frequenta
quegli ambienti ostili sa bene che in ogni attimo trascorso li bisogna saper dosare I'audacia e la prudenza, la spinta
emotiva e il calcolo razionale, perché solo evitando le situazioni peggiori ci si puo regalare la possibilita di affrontare una
nuova sfida.

Tamara ha 33 anni ed & nel pieno della propria “carriera” alpinistica, ma prima di gettarsi anima a corpo in questo tipo di
avventura ha praticato diversi sport, quali lancio del disco, skyrunning e scialpinismo, disciplina che le ha pure regalato il
titolo italiano nel 2006 e nel 2008, il successo nella prestigiosa «Pierra Menta» nel 2007 e nel 2008, nonché il titolo di
campione del mondo sulla lunga distanza sempre nel 2008.

Nel 2009 ha affrontato la prima esperienza alpinistica in Nepal e da allora si € dedicata a tempo pieno alle spedizioni in
alta quota: Island Peak (6.189 m) nel 2009, Lhotse (8.516 m) con l'ossigeno e Cho Oyu (8.210 m) del 2010, Khan Tengri
(7.010 m) nel 2011, Muztgah Ata (7.546 m) e Broad Peak (8.047 m) senza vetta nel 2012, Pik Lenin (7.134 m) nel 2013,
K2 (8.611 m) senza ossigeno nel 2014. Con Simone Moro nel 2015 ha provato, senza successo, a conquistare il Manaslu
(8.163 m), nel 2016 & arrivata a pochi metri dalla vetta del Nanga Parbat (8.126), nel 2018 si & dedicata ad una
spedizione in Siberia.

| biglietti per prendere parte alla serata sono acquistabili sul sito www.primiallaprima.it e presso il circuito delle Casse
Rurali Trentine. La loro vendita sara anche attiva a partire dalle 18.30 fino ad esaurimento posti nelle giornata di venerdi
presso il Teatro, il costo & di 7 euro. E disponibile anche I'abbonamento alle sette serate al costo di 35 euro.

Anche quest'anno la manifestazione raccogliera fondi per I'’Associazione no profit “Oskar for Langtang”, contribuendo cosi
alla ricostruzione di strutture mediche, logistiche e di ricovero per gli abitanti di quella zona martoriata dal terremoto del
2015.

«Mese Montagna» & organizzato dall'APT Trento, Monte Bondone, Valle dei Laghi con il Comune di Vallelaghi in
collaborazione con la Comunita della Valle dei Laghi, il Bim Sarca Mincio Garda, la SAT della Valle dei Laghi e il GS
Fraveggio, e con il supporto della Cassa Rurale Alto Garda, delle Casse Rurali Trentine e de La Sportiva.
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Organizzazione: info@mesemontagna.it - www.mesemontagna.it
PegasoMedia: 348.0613477 - comunicazione@pegasomedia.it — www.pegasomedia.it
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