A M THGHTNO

DOLOMITES

Lara Colturi si prepara per il Mondiale
utilizzando le piste della Val di Fassa

Lara Colturi, Ambassador Pro della Val di Fassa, ha concluso nella valle ladina un intenso periodo di allenamenti in
preparazione ai prossimi Campionati Mondiali di Sci Alpino di Saalbach. La giovane atleta, tesserata per la Federazione
albanese, ha affinato la preparazione sia in slalom gigante sia in slalom speciale, dimostrando grande determinazione ed
impegno. Durante il periodo di preparazione ha potuto sfruttare le eccellenti condizioni delle Piste Azzurre (riservate agli
atleti per gli allenamenti) della Val di Fassa, un territorio che rappresenta un punto di riferimento per gli atleti di alto livello
grazie alla qualita delle strutture e alla professionalita degli staff tecnici. Da questa stagione la giovane Lara, insieme alla
sua famiglia e al suo staff tecnico, I'na scelta come campo base per la qualita delle piste di allenamento e per la sua
logistica, funzionale al calendario della Coppa del Mondo, nella quale quest'anno ha ottenuto il primo podio. Le immagini si
riferiscono all'allenamento di gigante che si & svolto nella Ski Area Alpe Lusia sulla pista Piavac, una delle otto piste inserite
nel progetto Piste Azzurre.

«Qui in Val di Fassa abbiamo svolto un programma di allenamenti molto proficuo, che mi ha soddisfatto. - ha raccontato
Lara - Poter utilizzare le Piste Azzurre & un privilegio, perché si tratta di pendii preparati in maniera perfetta e perché la loro
varieta permette di lavorare su tracciati diversi, nevi diverse e con visibilita diverse. Accanto a me, inoltre, c'@ un team
molto affiatato, che mi aiuta parecchio. Voglio affrontare questo Campionato del Mondo senza crearmi troppe pressioni,
considerando il gigante e lo speciale come le altre gare di questa stagione. Cercherd di divertirmi e poi vederemo come
sara andata».

I risultati raccolti nel 2025

II miglior risultato di Lara Colturi nella Coppa del Mondo 2025 ¢ stato il secondo posto nello slalom gigante di Kranjska
Gora, in Slovenia, il 4 gennaio. Oggi occupa I'ottava posizione nella classifica generale della Coppa del Mondo di sci alpino
femminile, con un totale di 408 punti. Nella classifica di slalom gigante, Lara € al quarto posto con 198 punti, mentre nella
classifica di slalom speciale si trova in sesta posizione con 210 punti.

Il Progetto Piste Azzurre, nato dalla collaborazione tra la la FISI e la Val di Fassa nel 2006, confermato fino alle Olimpiadi
Invernali del prossimo anno, mira a valorizzare e migliorare le infrastrutture sciistiche del territorio, rendendole un punto di
riferimento per gli allenamenti e le competizioni nazionali ed internazionali. L'iniziativa negli ultimi tre anni, ha portato con
sé un'internazionalizzazione degli obiettivi, attirando nella valle ladina, atleti ai massimi livelli dello sci alpino. Ambassador
Pro sono per la stagione 2024/25 Lara Colturi e Linus Strasser.
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