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Dal 22 al 24 maggio un camp in Croazia
per imparare i segreti della mountain bike

Sara il biker trentino Massimo Debertolis a prendere per mano gli appassionati di mountain bike che parteciperanno al
“Training Camp” organizzato a fine maggio a Umago, in Croazia, da Istraturist. L’atleta primierotto insegnera ai partecipanti i
segreti di questa disciplina e li portera a fare pratica in sella per tre giorni, da venerdi 22 a domenica 24. Gli aspiranti atleti
potranno testare alcuni modelli di biciclette Wilier e incontrare preparatori atletici e nutrizionisti per imparare a migliorare le
proprie prestazioni. Il valore aggiunto, oltre ai consigli dellatleta trentino, sta nel paesaggio offerto dall’lstria
nord-occidentale, che fara da scenario delle escursioni guidate.

Il pacchetto include tre pernottamenti, gli allenamenti con Massimo Debertolis, la custodia delle biciclette, la disponibilita di
un’officina, la possibilita di provare nuovi modelli di mtb e gli incontri con altri esperti, piu altri servizi turistici.

Per informazioni: www.istraturist.com
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