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Svelate le cinque tappe della Val di Fassa Running
Prologo serale a Canazei e tappone a San Pellegrino

Per I'edizione del quarto di secolo la Val di Fassa Running si presenta con alcune interessanti novita. La corsa podistica a
tappe, in programma da domenica 21 a venerdi 26 giugno, manterra il format collaudato e vincente, ma proporra anche
alcune innovazioni.

In primis le tappe saranno sempre cinque, ma il prologo della domenica si svolgera per la prima volta in versione serale con
partenza alle ore 18 e arrivo nell’abitato di Canazei, al termine di un tracciato che si sviluppa in gran parte nel paese
dell’alta valle, per una lunghezza di 6,9 km e 82 metri di dislivello. E in chiusura tutti al pasta party per iniziare al meglio la
settimana. La seconda novita riguarda i percorsi delle cinque frazioni, che verranno proposti in due versioni: quella
agonistica con il tradizionale chilometraggio e dislivello, che complessivamente raggiunge allincirca i 42 km di una
maratona; quindi, un itinerario light riservato esclusivamente ai camminatori, che ad ogni tappa (ad eccezione del prologo
iniziale uguale per tutti) affronteranno una distanza ridotta e piu accessibile per chi vuol dare priorita all’esercizio fisico piu
che agonistico. Da regolamento, per garantire anche gli opportuni servizi e relativi ristori, sono previste due tipologie di
quote in fase di iscrizione per gli agonisti (in regola col certificato medico) e camminatori che avranno anche un tempo
massimo di percorrenza di 2 ore e 30 minuti anziché le 3 ore delle passate edizioni.

Il comitato organizzatore, coordinato dalla Val di Fassa Grandi Eventi, ha gia definito anche i percorsi delle altre quattro
tappe. Il secondo atto di lunedi 22 giugno avra come luogo di partenza e arrivo Vigo di Fassa e prevede un percorso di
10,1 km (4,4 km per i camminatori) e un dislivello positivo di 329 metri. Sara sempre in alta Val di Fassa anche la terza
tappa di martedi in quel di Campitello su un tracciato impegnativo di 12,3 km e 628 metri di dislivello (4,2 km e 125 metri di
dislivello per i camminatori). Frazione che decidera probabilmente decidera la classifica finale.

Mercoledi giornata di riposo con la Kids race nel pomeriggio alle ore 15 in zona Fraine a Pera di Fassa, per poi rimettere le
scarpette per la quarta tappa prevista sempre a Pera di Fassa su un percorso di 9,6 km e 302 metri di dislivello, mentre i
camminatori affronteranno 4,8 km e 59 metri di dislivello. In chiusura, venerdi 26 giugno andra in scena il tappone in
versione vertical race, con partenza da Passo San Pellegrino e arrivo nei pressi della stazione a monte della Funivia Col
Margherita, luogo di partenza delle gare di Coppa del Mondo di sci alpino. La lunghezza ¢ di 6,7 km e il dislivello di 734
metri, mentre il percorso light &€ di 3,9 km e 670 metri di dislivello.

Le iscrizioni, ancora aperte sul sito www.valdifassarunning.it, hanno gia confermato la presenza i trionfatori della passata
edizione, ovvero |l ventisettenne bellunese di Sedico Italo Cassol e la torinese Sarah Aimee L'Epee, ma pure il poliziotto
bergamasco del Gruppo Alpinistico Vertovese Antonino Lollo, che si impose nell’edizione 2024.

In 24 anni di sfide la Val di Fassa Running annovera nel suo albo d’oro runner di rilievo come Moreno Dalmasso, Celestin
Nihorimbere, Manuel Solavaggione, Alex Baldaccini, Vincenzo Milesi, Massimo Galliano e Nickson Rugut Kiptolo. In campo
femminile hanno trionfato Ana Nanu (per ben sei volte), Addisalem Tegegn, Monica Seraghiti, Pamela Gabrielli, Camilla
Magliano, Mirella Bergamo e Lorenza Beatrici.
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