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La Val di Fassa Running scatta da Canazei
Al via anche i vincitori 2025 Cassol e L'Epee

Ultime ore per iscriversi in modalità on line alla Val di Fassa Running del quarto di secolo. Alla manifestazione a tappe, che
prenderà il via domenica 21 giugno con il prologo serale a Canazei, sono attualmente iscritti 160 concorrenti, dei quali un
centinaio maschi e una sessantina femmine, fra agonisti e camminatori. Per i ritardatari c’è ancora tempo di aderire sia
all’intero circuito, sia alle tappe singole, come ad esempio il tappone conclusivo di venerdì 26 giugno, iscrivendosi in zona
partenza delle singole frazioni.
Per quanto riguarda i runner che si contenderanno la vittoria, appaiono favoriti i due vincitori dell’ultima edizione, ovvero il
bellunese di Sedico Italo Cassol de La Recastello Group e la torinese Sarah Aimee L’Epee, un’affezionata della
competizione ladina trentina. Fra gli altri atleti di primo interesse ha poi confermato la propria presenza il poliziotto
bergamasco del Gruppo Alpinistico Vertovese Antonino Lollo, terzo lo scorso anno nella classifica generale e vincitore della
manifestazione nell’edizione del 2023. Indosserà il pettorale pure Claudio Galassi dell’Atletica Rimini, quinto lo scorso anno
e in gara con l’obiettivo di riconfermarsi.
È dunque tutto pronto per una delle competizioni a tappe più datate e conosciute in Italia, che si presenta con due novità.
La prima riguarda proprio il prologo di domenica 21 giugno, che si svolgerà in versione serale alle ore 18 con partenza e
arrivo a Canazei e con un percorso di 6,8 km e 82 metri di dislivello. La frazione è pianeggiante e veloce e prevede
l’attraversamento degli abitati di Canazei e di Gries, alternando tratti su strade asfaltate e sterrate, fra antichi fienili e scorci
suggestivi. A fine frazione scatterà subito la premiazione e a seguire il pasta party per tutti. La seconda novità riguarda
l’allestimento di un itinerario light per i camminatori in ogni frazione ad eccezione della prima, su una distanza ridotta e più
accessibile per chi vuol dare priorità all’esercizio fisico più che agonistico.
Il programma prevede la seconda tappa lunedì a Vigo di Fassa di 10,1 km (4,4 km per i camminatori) con un dislivello
positivo di 329 metri. Martedì terza frazione a Campitello, di 12,3 km e 628 metri di dislivello (4,2 km la versione light).
Mercoledì riposo con la sfida Kids Race in località Fraine alle 15, quindi giovedì, sempre a Pera di Fassa, quarta tappa di
9,6 km e 302 metri di dislivello (4,8 km per i camminatori) e venerdì la chiusura con il tappone dolomitico a Passo San
Pellegrino a fianco della pista che ospita le gare di Coppa del Mondo di sci alpino. La lunghezza è di 6,7 km e il dislivello di
734 metri, mentre il percorso light è di 3,9 km e 670 metri di dislivello.
Da regolamento, per garantire anche gli opportuni servizi e relativi ristori, sono previste due tipologie di quote in fase di
iscrizione per gli agonisti e camminatori, che avranno anche un tempo massimo di percorrenza di 2 ore e 30 minuti anziché
le 3 ore delle passate edizioni.


