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Il prologo è di Italo Cassol e Sarah Aimee L'Epee
Partono subito forte i vincitori della passata edizione

La venticinquesima Val di Fassa Running riparte dall’epilogo dello scorso anno, visto che a vincere il prologo 2026 di
Canazei sono stati Italo Cassol e Sarah Aimee L’Epee, dominatori anche della generale dodici mesi fa.
Il primo responso della gara podistica a tappe della valle ladina trentina non ha regalato sorprese, considerando che a
vincere sono stati i favoriti della vigilia, che hanno concluso il percorso “cittadino” attorno all’abitato di Canazei lungo di 6
km con 82 metri di dislivello, allestito con dovizia come sempre dal direttore di gara della Val di Fassa Grandi Eventi Diego
Salvador.
Il ventottenne bellunese di Sedico de La Recastello Group ha dimostrato di essere superiore agli avversari, mettendosi
subito davanti al gruppo a fare l’andatura, transitando in testa in piazza Marconi a Canazei sia al giro di boa, sia nell’ultimo
sprint che gli ha permesso di vincere con il tempo di 18’18”. A soli 8 secondi è giunto il fratello gemello Roberto Cassol,
mentre il terzo gradino del podio è stato appannaggio del triestino Riccardo Sterni, con un gap di 26 secondi dal leader di
giornata. La top five si è poi conclusa con il poliziotto bergamasco Antonino Lollo quarto a 41 secondi e Nicolò Buti
dell’Atletica Susa Adriano quindo ad 1 minuto e 20 secondi. Sesto poi Giacomo Marchesi dell’Atletica Piacenza, settimo
Claudio Galassi dell’Atletica Rimini Nord, quindi  a seguire Mattia Fenti, Davide Preve e Giulio Franceschet.
Senza storia anche la sfida femminile, dominata dalla torinese dell’Atletica Roata Sarah Aimee L’Epee, capace di fermare il
cronometro sul tempo di 22’57”, di 1 minuto e 9 secondi inferiori rispetto a quello della seconda classificata la svizzera
Nicole Donzallaz, mentre a soli 4 secondi dall’argento si è piazzata Daniela Menchetti dell’Asd Avis Foiano, quindi quarto
posto per Chiara Lamberti a 2’12” e quinto per Paola Vania Medina Mendoza a 2’59”. Seguono sesta Loredana Strozzi,
quindi Sara Guarnerio, Sara Sabrina Bacchini, Silvia Di Salvo e Chiara Orlandi.
Per quanto riguarda invece le classifiche di categoria Italo Cassol e Sara Sabrina Bacchini hanno fatto registrare il miglior
tempo nella 18-30, quindi Sarah Aimee L’Epee e Riccardo Sterni nella 31-45, Chiara Lamberti e Franco Chiera nella 46-60,
Mary Li Perni e Daniele Baroni nella 61-70, Rita Ligi e Luigi Luzi nella oltre 71.
Per i 180 concorrenti una notte di riposo e poi di nuovo con canotta e pantaloncini corti domattina alle ore  9,15 per la
seconda tappa della Val di Fassa Running, che prevede partenza e arrivo a Vigo di Fassa. Lo sviluppo è di 10,1 km e il
dislivello per gli agonisti di 329 metri, mentre i camminatori affronteranno 4,4 km e 179 metri di dislivello. E dopo il prologo
si inizierà a fare sul serio anche in ottica classifica generale, sempre con Cassol e L’Epee a gestire il ritmo.


