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MONTE BONDONE COMUNE DI TRENTO

LADIRETTISSIMA

Tre gare in tre giorni e tre percorsi diversi, con piazza Duomo in pieno centro storico di Trento e il Monte Bondone assoluti
primattori. Ecco nel dettaglio i tracciati che saranno proposti ai runner.

La Direttissima® K-Night

C'é grande attesa per «La Direttissima® K-NIGHT», in programma nella serata di venerdi 21 agosto. Si tratta di
un’esperienza unica, sicuramente emozionante, che i concorrenti potranno condividere con tutti gli altri partecipanti e amici
di allenamento. Lo start & previsto alle ore 20.00 dalla citta, con un tracciato che prevede uno sviluppo di 10 km e 1.456
metri di dislivello positivo sino al traguardo posto in localita Vason, sfidando il silenzio e gareggiando sotto le stelle. La
partenza & collocata sempre in Piazza Duomo, quindi i runner attraverseranno la citta e il ponte sull'Adige per raggiungere
Piedicastello. Arrivati al Doss Trento, imboccheranno la salita delle Mandorlare fino a Sardagna, dove sono previsti 600
metri su strada all'interno del sobborgo per poi iniziare lo storico sentiero n°® 645 della Direttissima. Dopo aver superato la
localita di Candriai & previsto il passaggio per Vaneze, quindi il serpentone percorrera la pista 3Tre, per proseguire lungo la
pista Cordela e giungere al traguardo di Vason.

La Direttissima® K-KIDS

E la gara non competitiva dedicata interamente ai bambini per la promozione di questa affascinante disciplina. L'obiettivo &
quello di trasmettere ai piu piccoli anche valori come la solidarieta, I'onesta e il rispetto per gli altri. La competizione si
svolgera sabato 22 agosto in piazza Duomo, a Trento, e sara riservata ai bambini fino ai 13 anni. Lo start & previsto dalle
ore 16, le iscrizioni saranno raccolte sul posto dalle 15. Seguira merenda e consegna del pacco gara a tutti i partecipanti.

La Direttissima Trento Alpine Half Marathon®

«La Direttissima® Trento Alpine Half Marathon» ¢ il perfetto equilibrio tra velocita e montagna, un trail che unisce I'energia
della citta di Trento alle peculiarita ambientali del Monte Bondone. Un percorso di 21 chilometri e 1.476 metri di dislivello
positivo che sale deciso fino a Vason, seguendo gli antichi sentieri storici che, prima della Prima guerra mondiale,
collegavano la citta alla montagna. Tracciati ricchi di memoria e fascino, immersi tra boschi e scorci panoramici. Poi si
ridiscende verso il cuore di Trento con I'arrivo nella suggestiva Piazza del Duomo.
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Prevista per domenica 23 agosto, si tratta di una gara intensa e dinamica, capace di mettere alla prova resistenza e ritmo,
pensata per atleti preparati ma anche per chi vuole vivere un‘esperienza autentica tra natura, storia e urban trail, in uno

scenario unico e ricco di emozioni.
1l ritiro pettorali & gia previsto venerdi e sabato, mentre domenica si potranno ritirare dalle 5.30 alle 7.00 in piazza Duomo

a Trento. Lo start € previsto per le ore 9.00. Tempo massimo di percorrenza 6 ore. Pasta party in piazza Duomo dalle 13 e

premiazioni previste nei pressi della Fontana del Nettuno dalle ore 16.
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