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Il team di sci alpino trentino si dà al windsurf
Allenamento al Surf Segnana di Torbole 

E’ ricca di novità la stagione della squadra agonistica di sci alpino del Comitato Trentino Fisi, decisamente ringiovanita nei componenti per inevitabili
passaggi di categoria, ma pure con qualche variazione nella preparazione e nello staff. Il team, che è coordinato dall’esperto allenatore Matteo Guadagnini,
si avvale di un gruppo di tecnici preparati e affiatati come Mirko Deflorian, Walter Nave, il preparatore atletico Luca Scarian, ed inoltre può avvalersi della
presenza in alcuni stage del campione roveretano Davide Simoncelli, che le Fiamme Oro hanno messo a disposizione della Fisi nazionale per seguire i
giovani, ha inserito nell’inteso programma di preparazione estiva anche degli stage di windsurf, grazie alla disponibilità del Centro Surf Segnana di Torbole.
“E’ un’opportunità per fare gruppo – spiega il preparatore atletico Luca Scarian – ma anche per sviluppare alcuni gesti motori utili per lo sci, come la
sensibilità dei piedi, la stabilità e l’equilibrio. Sono stati degli stage molto allenanti e divertenti. Stiamo lavorando con un gruppo di ragazzi rinnovato, visto che
sono stati inseriti i nuovi entrati dell’annata 1999, integrato il gruppo del 1998 ed allargata la squadra femminile. Abbiamo impostato un lavoro fisico e atletico
da 5 anni, che ci sta regalando soddisfazioni. C’è tanto da lavorare, ma abbiamo trovato tanta disponibilità e voglia di mettersi a disposizione, anche dai più
giovani”.
Allo stage presso il Centro Surf Segnana di Torbole c’era anche Davide Simoncelli, nella nuova veste di allenatore: “Si tratta di una nuova e stimolante
avventura, dalla quale ho pure tanto da imparare dai miei colleghi allenatori. Sono molto motivato e cercherò di mettere a disposizione dei giovani la mia
esperienza. Ho riscontrato tanto entusiasmo da parte dei ragazzi e questo è molto positivo. La mia filosofia, vissuta sulla mia pelle e che cercherò di
trasmettere, è che il lavoro paga sempre e porta inevitabilmente risultati”.
L’estate del Team di sci alpino del Comitato Trentino Fisi prosegue al di là del windsurf, con stage in ghiacciaio e a secco, grazie anche alla disponibilità
della Scuola Alpina della Guardia di Finanza di Predazzo, che ospita a più riprese i 22 ragazzi della squadra agonistica del Comitato Trentino Fisi. Ecco la
composizione delle nuove squadre:
SQUADRA MASCHILE: Pascal Rizzi, Davide Parisi, Alberto Spagolla, Patrick Bastiani, Alessio Fontanazzi, Gianluca Seri, Francesco Galdiolo, Martin
Nardelli, Andrea Sartori, Matteo Scalet, Marco Vignola, Giovanni Zotta, Michele Gasparini, Tommaso Nardi.
SQUADRA FEMMINILE: Sara Dellantonio, Martina Peterlini, Lavinia Marinozzi, Carlotta Zanella, Francesca Fanti, Giulia Peterlini, Marta Rossetti, Monica
Zanoner.
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